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Online-Workshop mit Ingeborg Becker und Stefan Bischof fur alle interessierten Kolleg*innen
der Fachgruppe Atempsychotherapie und des BV-ATEM.

Samstag, 18. Oktober von 15:00 — 18:00 Uhr

Die Prapersonale Entwicklungsstufe — Objektbezug

Im Fokus stehen empfindungs- und erfahrungsbezogene Ubungsangebote fiir das Gruppen-
und Einzelsetting.

Objektbezug — Strukturarbeit
Begleitender therapeutischer Prozess bei Entwicklungsdefiziten (,Friihe Stérungen® und
Traumata)
e Durch Schwerkrafterfahrungen werden Erdung, Orientierung und Verortung
im Raum erfahrbar; Lage und Position an flexiblen Grenzen fiihren zur Bildung
des Empfindungskorpers auf einer halbbewussten, praverbalen Ebene.
e Korper-Ichbildung durch Gegenstande, Objekte, Oberflachenstruktur, Tasten und
Begreifen, Beschaffenheit der Grenze, Spannen und Lésen, Tonusregulierung;
Widerstandsarbeit an flexiblen Grenzen: Sammlung auf ein Objekt,
empfindungszentriert, ohne oder mit gefihrtem Atem.
e Finden des Gleichgewichts“. Bewusste Wahrnehmung der Schwerkraft:
Eigengewicht, Bezug zum Boden, zur Erde. Aufrichtungsprozess: Liegen,
Bauchlage, Seitenlage, VierfuBller-Stand, Sitzen, Stehen, Gehen.
e ,Ubergangsobjekte” als Beginn der Ich-Bildung auf der Beziehungsebene.
e Heraustreten aus der Symbiose, Entstehung von Bindung durch die Erfahrung
flexibler Grenzen, die in den Innenraum hineingespiegelt werden. Regulation von
Nahe und Distanz, Bildung von Bedurfnissen und Emotionen durch Spiegelung.

,ICH existiere“ im ,grundlegenden Gutsein®, Natlrlichkeit, Inbesitznahme der
Unschuld.

Anmeldung mit Adresse tber das Anmeldeformular:
https://atempsychotherapie.zfakt.de/termine oder an
Ingeborg Becker atemtherapie@gmx.net und

Stefan Bischof stefan.bischof@atempsychotherapie.de

Kosten: 60,- €

Konto: Ingeborg Becker

Bank: Volksbank Breisgau-Markgraflerland e.G. — Breisach
IBAN: DE94 6806 1505 0022 2460 03

BIC: GENODEG61IHR

Nach Eingang der Teilnahmegebihr wird der Zoom-Link verschickt.
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Unterlagen: Der Workshop wird als Audio und Video aufgezeichnet.
Erhalt der Aufnahmen gegen Gebuhr s.o0. auch ohne Teilnahme mdglich!

Unterrichtsmaterialien: Tennisball, Igelball, Softball, Stab, Kastanien, Stein, Sackchen mit unter-

schiedlicher Gréf3e und Fllung, etc.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Ingeborg Becker Stefan Bischof

Kursbestatigung: 180 Min Selbsterfahrung und Praxistransfer, APT Fortbildungskategorien 3+5
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