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      Ingeborg Becker – Atemtherapeutin, Heilpraktikerin für Psychotherapie – Buchautorin Thema Asthma – Dozentin. 
Praxis für Atem- und Körperpsychotherapie, Müllheim; seit 2001 Einzel- und Gruppentherapie im Raum Freiburg, Staufen, Müllheim, Basel.
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      Hier finden Sie Downloads und ergänzende Materialien zu meinen Angeboten.
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    Wöchentlicher Jahreskurs "Atemperlen 2024" -  Ingeborg Becker (91,2 KiB)
  








        
  
  
  
    Seminarreihe LIKA "Einführung in die Traumatherapie" - Ingeborg Becker (89,6 KiB)
  








        
  
  
  
    Fortbildung APT "Grundprinzipien und Wirkmechanismen der Polyvagaltheorie" - I. Becker (74,5 KiB)
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    "Endlich Ruhe!" - Interview „natürlich“ 04-2020, www.natuerlich-online.ch (905,0 KiB)
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    Buch "Atem der ich bin" (Klappentext) - Herausgeber (45,5 KiB)
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      Atem- und Körperpsychotherapie • zur Symptomreduktion bei Stress, Depression, Angst- und Panikattacken • als Burnout-Prophylaxe • zur Verbesserung von Schlafstörungen, Spannungs- und Erschöpfungszuständen • als Hilfe bei Atemnot, Asthma, COPD oder chronischer Bronchitis • bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, z.B. bei Skoliosen, chronischen Rückenbeschwerden, Morbus Bechterew, rheumatoider Arthritis • zur Linderung von Migräne, chronischen Schmerzen, Multiple Sklerose, Fibromyalgie • zur Unterstützung bei psychosomatischen Erkrankungen, z.B. bei funktionellen Störungen des Herz-Kreislauf- und Verdauungssystems • als Verarbeitungshilfe bei Trauma (PTBS) • zur Lösung von Konflikten und Beziehungsproblemen • als Prozessbegleitung bei Trauer, Lebens- und Sinnkrisen • für Menschen jeden Alters
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